View in browser

K:'URIR

Newsletter N°33 - Octobre 2019

Dessine moi / Parle moi de ta maladie
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Partageons nos expériences, nos ressentis !

Nous aimerions publier dans notre prochain bulletin, a paraitre en décembre, vos
témoignages sur "Vivre avec I'AJI".

Ces témoignages sont riches et permettront a chaque lecteur du bulletin de mieux
comprendre la maladie et/ou de se sentir moins seul face a elle.

Que vous soyez malades, parents, accompagnants, envoyez nous votre texte, photo,
dessin ..... contact@kourir.org

Pétition de I'AFPric : séquencage du génome

W AFP™

Association Francaise des Polyarthritiques
Q , & des Rhumatismes Inflammatoires Chroniques

Accélérons la recherche dans la
polyarthrite rhumatoide !

Signez la pétition de UAFP“sur:
www.polyarthrite.org

Accélérons la recherche dans la polyarthrite rhumatoide !

Aidez nous a faire avancer la recherche en signant la pétition lancée par I'AFPric :
"nous voulons obtenir du Premier ministre, Monsieur Edouard Philippe, et de la ministre



des Solidarités et de la Santé, Madame Agnés Buzyn, que la technologie du
séquencgage du génome soit appliquée a la polyarthrite rhumatoide (PR)".

L'impact du séquencage du génome dans la PR serait considérable :

- un diagnostic plus rapide pour les 6 000 nouveaux cas de polyarthrite chaque année
et une prise en charge plus précoce : traitée rapidement, la maladie devient moins
agressive ;

- une aide au diagnostic différentiel, pour déterminer le rhumatisme inflammatoire
chronique : polyarthrite, spondyloarthrite, lupus, ou Gougerot-Sjogren. Actuellement,
en début de maladie, le diagnostic peut étre incertain ;

- I'accés a une médecine de précision pour les 250 000 personnes atteintes de
polyarthrite rhumatoide : "le bon traitement, a la bonne dose, pour le bon malade" ;

- des bénéfices réels pour tous les malades : moins de douleurs, moins de handicap,
réduction des Iésions articulaires, amélioration du pronostic, meilleure qualité de vie.

Plus nous serons nombreux a soutenir cette pétition, plus nous aurons de chance de
voir I'espoir de milliers de malades aboutir.

Participez au succés de notre action en diffusant la pétition auprés de vos amis, de vos
proches !

>>> Signez la pétition !

>>> En savoir plus

Salons de la polyarthrite organisés par I'AFPric
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L'Association Francaise des Polyarthritiques et des rhumatismes inflammatoires
chroniques (AFPric) organise chaque année, a l'occasion de la Journée Mondiale de
I'Arthrite, le Salon de la polyarthrite et des rhumatismes inflammatoires chroniques a
Paris et dans toute la France.

Au programme :



- Des conférences : des rhumatologues, des professionnels de santé ou encore des
patients experts interviennent pour aborder des thémes variés comme : la douleur, la
fatigue, les traitements, I'alimentation ou encore la recherche...

- Des stands d'information : Un espace d’exposition ou les visiteurs peuvent
rencontrer et échanger avec d’autres malades mais aussi rencontrer partenaires,
autres associations et acteurs de la recherche.

- L'Espace Entr'Aide : Un espace ou chaque malade ou proche de malade peut
poser ses questions et recevoir des réponses personnalisées de professionnels de
santé : psychologue, assistant social, avocate et de patients-experts.

- Des ateliers bien-étre : Les visiteurs peuvent découvrir, par petits groupes, des
techniques de bien-étre qui soulagent au quotidien : shiatsu, sophrologie, relaxation,
etc.

Retrouvez l'intégralité du programme et téléchargez votre invitation

KOURIR sera présent sur I'espace d'exposition le samedi 12 octobre

Solikend : site solidaire de réservation d'hotels



1ER SITE SOLIDAIRE DE RESERVATION D'HOTELS

SEJOURNEZ DANS DES
HOTELS DE REVE
AU PROFIT D" ASSOCIATIONS

Un concept solidaire inédit made in Biarritz :
Le montant de volre réservation est
100% reversé a |'association de voire choix

Partez a I’hotel au profit de Kourir !

Kourir est heureux de s’associer a l'initiative SOLIKEND,

1er site solidaire de réservation d’hétels. Sur SOLIKEND, le paiement de votre séjour
est 100% reversé a I'association de votre choix.

Découvrez le principe en vidéo

Développé par une start-up de 'ESS basée a Biarritz, SOLIKEND propose de profiter
de séjours dans une superbe sélection d’hétels ... tout en vous mobilisant pour la
cause de votre choix ! Lintégralité du paiement de votre séjour est reversée a
'association que vous sélectionnez en ligne lors de votre réservation.

* Comment ¢a marche ?

Sur la plateforme SOLIKEND, des hételiers s’engagent pour la solidarité et mettent en
vente des nuits au profit d'associations. Lors de la réservation en ligne, vous
choisissez une association, parmi une large sélection d’organismes ceuvrant dans tous
les domaines. L'hételier s’engage alors a reverser 100% de votre paiement a
I'association choisie !



* Un séjour dans de magnifiques hotels 2 a 5 étoiles

+ Un don significatif pour I'association de votre choix

Profitez ainsi d’'une sélection d’établissements 2*,3*,4* et 5* jusqu’au Palace, situés
principalement en Nouvelle-Aquitaine mais aussi dans toute la France (Bretagne, Pays
de la Loire, PACA, etc.). Et qui s’engagent a vos cbtés pour réaliser un don trés
significatif a Kourir.

* Des tarifs attractifs avec un systéme de tarification inédit !

Sur SOLIKEND, les tarifs ne sont pas fixés : les hbteliers ouvrent la porte a votre
générosité et vous proposent de choisir vous-méme le montant de votre paiement, a
plus ou moins 20% du tarif standard. Ainsi, vous profitez d’'une offre a fois solidaire et
attractive en termes de prix.

* Une offre solidaire en quantité limitée

L'offre SOLIKEND n’est évidemment pas illimitée : les hoétels mettent en vente un
maximum de 20 a 50 nuits par an, dans la limite d’'une chambre par jour et sur un large
choix de dates (hors périodes de forte fréquentation). Il vous est donc conseillé de ne
pas tarder pour découvrir cette offre, et pour en faire bénéficier notre association.
Chaque nuit solidaire est un don trés significatif pour notre action !

Pour réserver une « nuit solidaire » ou pour en savoir plus : www.solikend.com

DEVENIR ADHERENT

L'adhésion a l'association KOURIR est annuelle.
Nous avons besoin de votre soutien pour poursuivre
notre action.

Pour renouveler votre adhésion

Adhérer

KOURIR

9 rue de Nemours n n E
75 011 Paris

0140030302

www.kourir.org

contact@kourir.org



